Programas de Iniciatives Coordinadas para los Jovenes

Winter Park Health Foundation, en linea con la
creencia de que los Estudiantes Saludables son
Mejores Estudiantes y que los Buenos Estudiantes
Conforman una Comunidad Saludable, se complace
en financiar una gran gama de programas disenados
para servir el bienestar fisico y mental de los nifios de
nuestra comunidad.

Los programas, se desarrollan y ofrecen mediante
una colaboracion Unica entre Winter Park Health
Foundation y las Escuelas PUblicas del Condado de
Orange (OCPS), y caen bajo la Iniciativa Coordinada
para los Jovenes (CYI).

Los programas incluyen los Equipos Escolares de
Salud, el programa de consejeria psicoldgica CHILL,
la Iniciativa de Enfermeras Escolares, y los Centros
de Salud Estudiantiles manejados por enfermeras
practicantes y asistentes médicos que brindan
servicios médicos bdsicos para aquellos que los
necesiten. La Fundacion apoya la provision de estos
programas y servicios en las doce escuelas de OCPS
que sirven a las familias ubicadas en Winter Park,
Eatonville y Winter Park. Esta serie de escuelas, alas
que llamamos el Consorcio de Escuelas de Winter
Park, incluye la escuela secundaria Winter Park High
School y alas escuelas primarias y medias que a ella
pertenecen.

Todos los programas estdn dedicados a ayudar a
que los estudiantes locales sean lo mds saludables

y productivos posible. El programa CYI toma el
Programa de Salud Escolar Coordinada como
patrén, el cual es apoyado por los Centros de
Control de Enfermedades (CDC). La filosofia de este
modelo es que la salud de los jévenes requiere la
participacion de padres, familias, maestros, consejeros
administradores escolares, profesionales de la salud
y ofras agencias relacionadas. La salud de nuestros
jovenes nos afecta a todos.

Winter Park Health Foundation financia estos
programas a medida que intenta formar la
comunidad mds saludable en todo el pais. Si usted
estd interesado/a en participar en CYI, considere
unirse a unos de nuestros Equipos Escolares de Salud
(HST) o ayudando en las actividades que organizan.
Puede obtener informacion de contacto visitando
su pdgina electrénica creada y mantenida por la
Fundacion, donde encontrard una lista de lideres de
HST, www.healthykidstoday.org. Simplemente, haga
clic en el botén “Equipos Escolares de Salud (Healthy
School Teams)" baijo el fitulo “Iniciativa Coordinada
para los Jovenes (Coordinated Youth Initiative)”. O,
puede también llamar a la escuela de su hijo/a.

Le invitamos a visitar nuestra pdgina,
www.healthykidstoday.org con frecuencia, ya que
constituye una valiosa fuente de informacion local
sobre temas de la salud. También, podrd conectarle
con ofras pdginas de Internet que contienen
informacion importante sobre la salud. La pdgina se
actualiza semanalmente con noticias, informacion
sobre eventos y recetas saludables.

La Fundacion se enorgullece de colaborar con el
Consorcio de Escuelas de Winter Park para eliminar
barreras a la educacién atendiendo las necesidades
médicas y de salud de nuestros jévenes. Los ninos
saludables si son mejores estudiantes, y ellos de
seguro hardn de nuestra comunidad una mucho mds
saludable para todos nosotros.

www healthykidstoday.org

Consorcio de Escuelas
de Winter Park

Los servicios indicados en este folleto estdn
disponibles en las siguientes escuelas del Consorcio.

Elementary:

AloOMa. ... 407-672-3100
AudubonPark..................... 407-897-6400
Brookshire......................... 407-623-1400
Cheney. ..., 407-672-3120
Dommerich ....................... 407-623-1407
Hungerford........................ 407-623-1430
Lake Sybelia. ...................... 407-623-1445
Lakemont. ... .. ... o Ll 407-623-1453
Middle Schools

Glenridge. ... 407-623-1415
Maitland. ....... ... o 407-623-1462
High Schools

Winter Park 9th Grade Center........ 407-623-1476
WinterPark. ........ ... ... . 407-622-3200
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WinTER PaArRk HEALTH FOUNDATION
www.wphf-org

Winter Park Health Foundation es una organizacion
sin dnimo de lucro que tiene como objetivo mejorar
la salud de la comunidad. La Fundacion invierte en
programas que mejoran la salud de nuestros hijos,
de adultos y de aquellos sin seguro médico. Nos
enorgullece colaborar con las Escuelas PUblicas

del Condado de Orange mientras que frabajamos
para eliminar barreras a la educacién haciendo de
nuestros jovenes personas saludables, y sirviendo

las necesidades de salud en nuestra comunidad
mediante la Iniciativa Coordinada para los Jovenes
(CYI).

Para aprender mds sobre nuestros programas de

CYI, puede visitar www.HealthyKidsToday.org, u otra
pdgina electrénica patrocinada por la Fundacion.
Para mds informacidn sobre otras dreas de enfoque
de la Fundacidn, visite nuestra pdagina electrénica en
www.wphf.org.

O puede llamarnos al 407-644-2300.
7/10

i*

)S TODAY

Su guia a los programas
escolares de Salud y Bienestar.

*Iniciativa Coordinada para los jovenes
una sociedad entre Winter Park Health Foundation y las
escuelas pUblicas del condado de Orange en Winter Park,

Maitland e Eatonville. }




Equipos Escolares de Salud

Los Equipos Escolares de Salud (HST) se han establecido
en fodas las escuelas del Consorcio de Winter Park.
Winter Park Health Foundation (WPHF) las financia y
encabeza.

Dado el éxito de estos equipos lanzados dentro del
Consorcio, la politica de Bienestar Escolar de las Escuelas
Publicas del Condado de Orange requiere ahora que
cada escuela en el condado de Orange debe disponer
de uno. Estos equipos tan Unicos se conforman de
padres, maestros, empleados, administradores y a
veces de estudiantes. Todos trabajan como voluntarios.
Cada equipo se encarga de organizar actividades

que promueven estilos de vida y comportamientos
saludables. Estos equipos hacen de la salud una
prioridad y se aseguran que la escuela en general
apoye su causa. Los programas son tan variados como
lo son las escuelas; la creatividad es importante.

Los HSTs buscan siempre el interés de los padres y de
negocios locales. Si desea participar, llame a la escuela
de su hijo/a o mire la lista de lideres de HST ubicada

en www.healthykidstoday.org. Simplemente, haga clic
en el botén “Equipos Escolares de Salud” bajo el fitulo
“Iniciativa Coordinada para los Jovenes” en la pdgina
de Internet.

Los Ninos aludables Son Mejores Estudiantes. Los Buenos Estudiantes Conforman Comunidades Saludables.

CHILL: Ayuda
Comunitaria e
Intervencion en
Lecciones de la Vida

CHILL—Ayuda Comunitaria e Intervencién
en las Lecciones de la Vida — es un
programa de consejeria psicoldgica

que se ofrece a estudiantes de todas

las edades que vayan a las escuelas del
Consorcio de Winter Park, especialmente
aquellos que necesiten ayuda con temas
como baja autoestima, manejo de ira,
depresién, divorcio, y pérdida de seres
queridos. Sise ignoran, estos problemas
pueden convertirse en obstdculos a una
buena educacién. Los consejeros de CHILL
se concentran en prevenir € intervenir
tfempranamente con el fin de ayudar a los
estudiantes y promover el bienestar a nivel familiar. El
programa es gratuito para los estudiantes y las familias
que son evaluados y considerados como apropiados
para recibir servicios de CHILL.

El programa CHILL estd financiado por Winter Park
Health Foundation mediante una beca otorgada a las
Escuelas PUblicas del Condado de Orange. Healthcare
Providers & Associates proporciona supervision. Los
servicios de consejeria individuales, para grupos o para
familias estdn disponibles en los recintos escolares.

Los estudiantes pueden ser referidos al programa CHILL
por maestros, administradores escolares, frabajadores
sociales escolares, coordinadores de SAFE, padres,
maestros, psicdlogos escolares, especialistas de
comportamiento y enfermeras. Los estudiantes también
se pueden auto-referir al programa. Se requiere

el consentimiento de los padres para inscribir a un
estudiante al programa y los archivos psicolégicos de
CHILL no forman parte de los archivos académicos del
estudiante.

Para obtener una lista de los consejeros de CHILL
ubicados en las escuelas del Consorcio, haga clic en
“"CHILL" bajo el fitulo “Iniciativa Coordinada para los
Jévenes" en www.healthykidstoday.org

Inicitiva de Enfermeras
Escolares

Mediante la Iniciativa de Enfermeras Escolares y con
una beca a OCPS, Winter Park Health Foundation apoya
el empleo de enfermeras licenciadas en varias escuelas
del Consorcio de Winter Park, una adicién costosa que
muchas escuelas de la Florida no pueden permitirse. La
beca proporciona también abastecimientos para las
clinicas escolares del Consorcio y permite que todos

los empleados de salud escolar tengan acceso a una
enfermera pediatra practicante que proporciona
pericia y entrenamiento, quien esta disponible para
responder preguntas.

La meta es mejorar la salud de los estudiantes y
asistencia a la escuela ya que las enfermeras estdn
capacitadas para evaluar y manejar emergencias y
enfermedades con el fin que los ninos puedan regresar
a clase lo mds brevemente posible, listos a aprendery a
aprovechar al méximo el dia escolar.

Las enfermeras escolares proporcionan chequeos
médicos, servicios de prevencién y mantenimiento de
salud, asi como cuidados de emergencia. Para ver
una lista de enfermeras que trabajan en el Consorcio
de Escuelas de Winter Park, haga clic en “Enfermeras
Escolares” (“School Nurses”) bajo el titulo “Iniciativa
Coordinada para los Jovenes” en
www.healthykidstoday.org

Centros Estudiantiles de
Salud

Ademds de las enfermeras, existen profesionales
licenciados que ofrecen servicios mds avanzados
—incluyendo Enfermeras Practicantes Pediatricas

y Ayudantes Médicos - basados en los Centros
Estudiantiles de Salud en la escuela media Glenridge
y en el Centro de Salud Estudiantil en la escuela
secundaria Winter Park High School. Ellos quedan a su
servicio para atender a todos los estudiantes inscritos
en las escuelas del Consorcio. Fundados con una
beca otorgada a las Escuelas PUblicas del Condado
de Orange por parte de Winter Park Health Foundation,
Healthcare Providers of Florida provee enfermeras
practicantes y opera los Centros Estudiantiles de Salud
para evaluar, diagnosticar y recetar medicamentos y
terapias para pacientes.

Estos servicios estdn diseiados para aquellos sin seguro
médico o con poco seguro, o sin acceso confiable a un
médico.

Para pautar visitas — las cuales se pautan sdlo con cita
previa — por favor llame al Centro de Salud Estudiantil
en la escuela media Glenridge, 2900 Upper Park Road
Orlando, FL 32814, llamando al 407-623-1415, ext. 256
o llame al Centro de Salud Estudiantil de la Escuela
Secundaria Winter Park High School, 2100 Summerfield
Road, Winter Park, FL 32792, marcando el
407-622-3200, ext. 2201. Para obtener una lista de
Enfermeras Practicantes/Ayudantes Médicos que
frabajan en los Centros Estudiantiles de Salud, haga
clic en "Centros de Salud Estudiantiles” (Student Health
Centers) bajo el titulo “Iniciativa Coordinada para los
Jévenes" en www.healthykidstoday.org.




