CueStionariO De Dentro

Equipos Escolares de Salud
1.

¢ Sabia usted que la escuela de su
hijo/a tiene establecido un “Equipo
Escolar de Salud” encargado de
desarrollar programas que animen

a tener estilos de vida saludables?
(tales como los Miércoles de bienestar,
actividades de Cerebros infeligentes,
clubes para correr, yoga para
estudiantes y el concurso invitacional
de Carreras y actividades de campo
atlético)

Oosi ONO

Si su respuesta es I, ¢ ha asistido
usted o su hijo/a a cualquiera de las
actividades o programas del Equipo
Escolar de Salud durante el dltimo

ano?
Osi ONO
Si su respuesta es Si, ¢a cuantos 2.

eventos o programas ha asistido su
familia durante el dltimo ano?

[J1 -3 eventos o programas
[J4-10 eventos o programas

(J11 o mas

Si usted ha asistido a uno o mas
eventos del Equipo Escolar de Salud,
¢,como los calificaria?

] Extremadamente Util

O Otil

[JNo tengo opinién

L Inatil

[J Extremadamente indtil

Healthy Kids Today [Ninos saludables
de hoy)

1.

La Winter Park Health Foundation
produce este boletin noticioso tres
veces al ano exclusivamente para

los padres y los ninos que asisten a las
escuelas del Consorcio de Winter Park.
¢ Qué tan Utiles diria usted que son estos
boletines en informarle a usted y su
familia sobre los programas y servicios
de la Iniciativa Coordinada para los
Jévenes y de como lograr un estilo de
vida saludable? Por favor marque sus
respuestas.

] Extremadamente Gtil

O Otil

[JNo tengo opinién

L Inatil

[J Extremadamente inGtil

La Winter Park Health Foundation
también mantiene una pagina web
www.healthykidstoday.org con la
intencién de brindar informacion
sobre los programas y servicios de la
Iniciativa Coordinada para los Jévenes
e informacién adicional sobre cédmo
lograr un estilo de vida saludable.

¢ Cudntas veces ha visitado esta
pdgina web durante el dlfimo ano?
(JOveces

(J1-3veces

[J4-10veces

[(J11 o mds veces

Si ha visitado la pagina web, ¢qué tan
Util cree usted que sea la pagina?

[J Extremadamente Util

OJ Util

[JNo tengo opinién

U Inatil

[J Extremadamente inGtil

Por favor témese la libertad de

proporcionar comentarios adicionales
sobre cualquier programa CYI aqui:

iUna vez mds, gracias por completar la
encuestal Sus respuestas nos ayudardn a
hacer que los programas de la Iniciativa
Coordinada para los Jévenes sea lo mds
eficaz posible. Aseglrese de arrancar/
cortar la encuesta y gue su hijo/ala
devuelva a su maestro antes del final

del ano escolar. Si necesita mdas espacio
para comentarios, por favor adjunte una
hoja de papel con los comentarios de la
encuesta. Su escuela recibe $1 por cada
encuesta que se devuelva para ser usado
en futuras actividades de salud.

Si prefiere tomar la encuesta de manera
electrénica, por favor visite:
www.healthykidstoday.org y haga clic en
el hiperenlace del Cuestionario de CVI.

Si desea saber mads sobre los programas
escolares de salud, por favor visite
www.healthykidstoday.org.
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El indicé que mientras los adolescentes
requieren alrededor de nueve horas de
sueno, los adolescentes que estdn en

su programa de trastornos alimenticios
tenian un promedio de sueno de 4,8
horas durante las dos semanas anteriores
a su inscripcion.

Las mujeres jovenes que desarrollan
anorexia parecen fener una mentalidad
de “"Hombre de hierro”, en la que creen
que no necesitan comer tanto como
comen los demads, y pareciera que
piensan lo mismo en relacién con el
sueno.

Pero el sueno es importante.

El Dr. Johnson hizo notar que a medida
que se les da de alta a los participantes
de su programa, ellos ahora reciben

un plan para dormir que ha sido
cuidadosamente desarrollado junto con
un plan para las comidas y se les pide
que se comprometan a ambos planes.

Y él le ofrece un mensaje a los padres
de estos jovenes—Ilos jévenes se sienten
abrumados y el sueno necesita ser una
prioridad tan importante como la de
un plan de comidas saludable. Estos
padres necesitan ser “sobreprotectores,
controladores e invasivos cuando de
estos femas se frata”, dijo él.

El mensaje, dijo él, es para todos los
padres.

Aungue es facil pasar por alto la
pérdida de sueno en los nifos y
adolescentes, particularmente
cuando aparentan estar bien, es
importante que cada padre y
madre dé un paso hacia atrdas
y evalde cudnto sueno
estan conciliando los

niNos en realidad, y luego que tome los
pAsos para asegurar que suficiente sueno
sea una prioridad familiar, dijo él.

Al examinar el sueno, él recomendd a los
padres que también vieran cudnto uso

le estédn dando los ninos a los teléfonos
celulares y a las computadoras durante

la noche. Deben existir normas para que
las computadoras portdtiles y los celulares
estén fuera de los dormitorios a la hora de
dormir, dijo él.

Ademdas, los padres también pueden
ayudar al mostrar comportamientos
saludables en cuanto al sueno se refiere. Si
las actividades en el hogar bajan de ritmo
ala hora de dormir, a los ninos se les hace
mas facil hacer lo mismo e irse a dormir.

Todo esto es parte de “retomar la noche”.
Puede ser dificil hacerlo, reconoce el Dr.
Johnson, pero él dice que es importante
que todos los padres entiendan la
importancia del sueno y que hagan las
cosas mads bdsicas para asegurar que los
ninos duerman lo suficiente.

El verano puede ser un buen momento
para comenzar.

Para m@s informacién sobre el suefio y
los trastornos relacionados, usted puede
visitar estas paginas web:

Centers for Disease Control and Protection
(Centros de control y proteccién contra
enfermedades): El sueno y los frastornos
del sueno

www.cdc.gov/sleep

National Sleep Awareness Roundtable
(Mesa redonda nacional de conocimiento
sobre el sueno)

www.nsart.org

The National Sleep Foundation (Fundacién
nacional del sueno)
www.sleepfoundation.org

Sleep Education.com (Educacién sobre el
sueno)
www.sleepeducation.com

Recetas saludables
para probar este verano

“Sloppy Joes”
(hamburguesas tipo picadillo)

Ingredientes:
1 cucharada de aceite vegetal
1 cebolla de famano medio, picada

1 pimiento verde de tamano medio,
picado

3 tazas de arroz integral cocido

2 latas (de 16-onzas) de alubias pintas
(pinto beans)

% de taza de salsa de barbacoa
ahumado (hickory smoke)

4 a 6 panes integrales para hamburguesa

Instrucciones:

Caliente el aceite en una sartén grande
sobre fuego medio-alto. Ahada la cebolla
y el pimiento verde, cocine de 2 a 3
minutos. Agregue el arroz, las alubias y

la salsa de barbacoa. Cocine a fuego
lento de 10 a 15 minutos, hasta que

todo se caliente. Sirvalo en panes para
hamburguesa. Hace de 4 a 6 porciones.

Andlisis nutritivo: Calorias--542; Proteina--19
gramos; Grasa--9 gramos; Fibra--3 gramos

Trozos de pollo horneados

Ingredientes:

1 %2 libras de contramuslos (thighs) de
pollo sin hueso y sin piel

1 taza de cereal cornflakes listo para
comer, machacado

1 cucharadita de pimentdn dulce molido
(paprika)

Y2 cucharadita de alino de hierbas
italianas

Y4 cucharadita de gjo en polvo
Ya cucharadita de cebolla en polvo
Instrucciones:

1. Remueva la piel y los huesos; corte los
conframuslos en trozos pequenos.

2. Cologue el cornflakes en una bolsa de

plastico y machague usando un rodillo.

3. Agregue los demds ingredientes al
cereal machacado.

4. Agregue varios trozos de pollo a la vez
ala mezcla de migajos. Agite para
cubrir uniformemente.

5. Engrase un poco un plato para hornear
de 8 x 12 pulgadas.

6. Coloqgue los trozos de pollo en el plato
para hornear de manera que no se
toquen. Cubra con papel parafinado y
cocinelos en el microondas a nivel alfo.

7. Rote el pollo cada 2 o 3 minutos.
Cocine en el microondas hasta que
esté tierno, alrededor de 6 a 8 minutos.

Hace 4 porciones.

Andlisis nutritivo: Calorias--174; Grasa--8
gramos

Las recetas las proporcioné Sherri Flynt, dietista registrada y licenciada del Florida
Hospital y coautora del libro, “SuperSized Kids: How to Rescue Your Child From The
Obesity Threat” (Nifios de supertamano: Cémo rescatar a su hijo/a de la amenaza de la

obesidad)

Primavera/Verano del 2008

¢Tiene sueno?
Lo necesita—y también sus hijos

Gane dinero para su escuela al completar una
encuesta de CVI

Consejos para evitar la “fuga cerebral” de
verano de sus hijos

Planifiqgue con antelacién los exdmenes
médicos escolares y los exdmenes médicos
para hacer deporte

Cuestionario de la Iniciativa Coordinada para
los Jovenes (CYI)

Recetas saludables

Los Ninos Saludables de Hoy es publicado por
Winter Park Health Foundation, especialmente
para los estudiantes y familias afiliados con

las escuelas dentro del Consorcio de Escuelas
de Winter Park - Las escuelas primarias de
Aloma, Audubon Park, Brookshire, Cheney,
Dommerich, Hungerford, Killarney, Lake Sybelia
y Lakemont; las escuelas medias de Glenridge
y Maitland Middle; el centro de Noveno Grado
de Winter Park; Winter Park High School y
Winter Park Tech.
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¢Tiene sueno? Lo necesita—
y también sus hijos

Los adolescentes podrédn dormir un poco
mas el préximo ano escolar ahora que la
Junta escolar del condado de Orange ha
votado por intercambiar los horarios de
inicio de clases de las escuelas medias y
de las escuelas secundarias para ahorrar
dinero y lidiar con los fuertes recortes
presupuestarios.

Este cambio controversial significard

que habrd muchos ajustes para las
escuelas y familias, pero podria haber una
consecuencia adicional, el de un mejor
desempeno académico por parte de los

et

adolescentes cuyos relojes corporales
funcionan mejor con un horario de inicio
de clases posterior.

El sueno, sin embargo, no es sdlo un
tema de salud importante para los
adolescentes.

Toda esta discusion ha servido como un
llamado de alerta sobre la importancia
del sueno y el impacto que tiene sobre
la salud de los estudiantes y todas las
demds personas.

“El sueno es algo que necesitan nuestros
cuerpos; No s una opcién,” segun dice
el Instituto Nacional del Corazdn, Pulmén,
y Sangre (National Heart Lung and

Continta dentro

VP

¥

Gane dinero para su
escuela al completar
una encuesta de CYI

jQueremos y necesitamos su opinion!

Cada ano la Winter Park Health
Foundation (WPHF) provée mds de
$1 millén de ddlares para apoyar
servicios de salud estudiantil en las
escuelas del area de Winter Park,
Maitland e Eatonville, disehados
a ayudar a los estudiantes a
estar lo mas saludables y ser
académicamente lo mds
productivos posible.

Estos programas gratuitos, como

parte de la Iniciativa Coordinada

para Jévenes (CYI) que se inicid
hace nueve anos, han impactado la
vida de miles de estudiantes locales
y contindan teniendo un impacto
importante sobre ellos.

Como esfuerzo para hacer que los
programas sean lo mejor que puedan
ser, la WPHF quisiera obtener su opinion.
Se invita a los padres a completar la
encuesta incluida en este boletin, y que
proporcionen sus opiniones y sugerencias.
La escuela de su hijo/a recibird $1 por
cada encuesta que reciban, a ser usado
en actividades de las escuelas saludables.

Continda dentro
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Blood Institute) en una carta dirigida a
los padres en su pdgina web Star Sleeper

donde el enfoque son los NiNos y el sueno.

(La direccién de la pagina web estd al
final del articulo). Sin embargo, el sueno
podria considerarse como el “Rodney
Dangerfield” de los hdbitos de salud,
alguien que pareciera gue nunca recibe
el respeto que se merece.

Parece que esfto estéd cambiando, ya
que los nuevos estudios sobre el impacto
del sueno sobre la salud aparecen con
regularidad en las noticias.

Por ejemplo, una historia reciente de la
Academia Americana de la Medicina
del Sueno (American Academy of Sleep
Medicine) reportd que los jévenes que
duermen menos durante la semana
escolar son mds propensos a tener
sobrepeso.

Un estudio realizado en el University of
Texas Health Science Center en Houston
senald el impacto negativo de la
insomnia crénica en jévenes entre los 11
y 17 anos de edad, e hizo notar que la
insomnia estd relacionada con futuros
problemas fisicos y psicolégicos entre los
adolescentes.

También ha sido vinculado con el
Trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad y los accidentes de
transito.

El tema de la privaciéon de sueno,

o privarse de dormir, también se ha
hecho lo suficientemente importante
como para que los Centros de Control
de Enfermedades (CDC) lanzaran a
finales del aho pasado una pagina web
dedicada al sueno y la salud publica.
(Al final de este articulo estd este enlace
junto con otros recursos Ufiles).

Y mas recientemente, las deficiencias
de sueno han sido vinculadas con los

trastornos alimenticios, en particular con la

anorexia.

Craig Johnson, Ph.D., director del
programa de trastornos alimenticios

en el Laureate Psychiatric Hospital en
Tulsa, Oklahoma, vy lider desde hace
mucho fiempo en el campo de los
trastornos alimenticios, estuvo en Orlando
recientemente y hablé sobre este vinculo
durante el simposio de los profesionales
de trastornos alimenticios (Infernational
Association of Eating Disorders
Professionals).

Mientras que las encuestas muestran
gue muchos americanos se encuentran
privados de sueno, es posible que el
impacto mayor sea en la gente joven.

El Dr. Johnson hace notar

e Los trastornos de sueno pediatricos
afectan a 25 a 40 porciento de los
ninos y adolescentes

* Un 14 porciento de los adolescentes
llegan tarde a la escuela como
resultado de sus dificultades a la hora
de dormir

* Un 28 porciento de estudiantes de
secundaria se quedan dormidos en la
escuela

Lo que hace de esta situacién algo
peligroso es que las dificultades para
dormir durante la ninez son un fuerte
vaticinador del inicio de frastornos de
ansiedad en la adolescencia.

Johnson, quien habld sobre la importancia

de que los padres deben “retomar la
noche” y hacer del sueno una prioridad
para los nifos, hizo notar que la conexidn
entre el sueno y la anorexia ha sido
pasada por alto anteriormente.

Continda la dltima pagina

El verano es tiempo para las vacaciones,
pero esto no significa que el cerebro tiene
que fomarse las vacaciones también.

Es el momento ideal para enriquecer las
experiencias y estimular la accidén de
pensar en alto orden entre los ninos y
adolescentes, dice la Dr. Linda Karges-
Bone, profesora del Charleston Southern
University School of Education, quien a
comienzos de ano habld con los padres
de nuestra drea sobre cémo criar ninos
mas inteligentes.

A continuacién le enumeramos algunas
de sus ideas de codmo evitar la fuga
cerebral de verano.

1. Lalectura. No hay nada que se haya
comprobado mas efectivo que la
lectura para estimular el crecimiento
neural, desarrollar la agilidad de
lenguaje, y ayudar a incrementar
las puntuaciones en los exdmenes
estandarizados, bien sea el SAT,

ACT, o FCAI. Los ninos mds jovenes
responden bien a los programas de
lectura de verano que patrocinan las
bibliotecas.

2. Como familia, hagan viajes de un
dia.

3. Limite el tiempo que pasan viendo
television y usando Internet. Los
estudios muestran un incremento
en la obesidad y puntuaciones
mads bajas entre los adictos a la TV
y el Internet. Si es necesario cierre
con llave esos aparatos y los ninos
enconfrardn otra cosa que hacer...
hasta leer.

4. Déle alos ninos alguna farea a
completar que tenga un valor
educacional tacito. Hé aqui algunas
ideas:

* Junteny hagan una libreta con las
recetas familiares

Consejos para evitar la “fuga cerebral” de verano deSHS

la noche resolviendo rompecabezas en el patio
donde no habia TV por cable en nuestro lugar
vacacional. Los rompecabezas y los crucigramas
safisfacen el cerebro y pueden hacerse
individualmente o en grupos pequenos.

* Hagan un dlbum de recortes de recuerdos
de unas vacaciones familiares

¢ Témense la responsabilidad de ir a comprar
y preparar una comida una vez por
semana
10. Témese el tiempo de tener un tutor,
especialmente si su nino/a o adolescente ha
tenido un mal ano escolar.

* Escriban notas de agradecimiento que
olvidaron hacer anteriormente por todos los
regalos de cumpleanos y de graduacién
de los Ultimos seis meses La fuga cerebral de verano es un riesgo que se

puede evitar con un poco de planificacion e ingenio,

dice la Dra. Karges-Bone. Pero no se exceda, ya que
podria echar a perder los momentos que si son de

aprendizaje.

Como familia, lean juntos en voz alta.
Pasen un rato en la terraza o porche
todas las noches. Puede ser la Biblia o un
libro “bestseller”, pero es bueno turnarse
aleer en voz alta porque desarrolla lazos
familiares al igual que células cerebrales.

Tomen prestado libros de audio de la
biblioteca y tengan como objetivo
escuchar juntos cada clésico en el carro
cuando van de compras o cuando van de
vigje.

Para los mds jovenes, no se olvide del
mantenimiento bdsico. Los sitios web de
Wal-Mart, SAM’s y otros, ofrecen cuadernos
de tareas de habilidades bdsicas para

las matematicas y la lectura, a precios
razonables.

A través de los dos Centros
de Salud Estudiantil
apoyados por Winter Park
Health Foundation,
las enfermeras
practicantes
pediatricas brindan
estos servicios
gratuitos, servicios
que son para todos
los estudiantes
que asisten alas

Jueguen juegos que desarrollen
habilidades. Juegos de mesa como
Monopolio, Scrabble, Trivial Pursuit, y Clue
ejercitan los circuitos neurales y pueden
llevarse ala casa de la playa o

al jardin de atrds. Los viejos
juegos favoritos animan
a que los padres
jueguen también, que
es lo que realmente
quieren los niNos.

El poder de los
rompecabezas. Nos
asombramos de cémo
nuestros adolescentes
se pasaron horas en

correspondientes).

Nunca es demasiado temprano para prepararse con
antfelacion para los exdmenes médicos escolares y los
exdmenes para hacer deporte, que puedan necesitar
sus hijos antes del inicio del préximo ano escolar.

Centro de Salud Estudiantil
en Winter Park High School
lunes a viernes a partir del 14 de julio

Centro de Salud Estudiantil
en Glenridge Middle School

lunes a viernes a partir del 11 de agosto

escuelas dentro del Consorcio de Escuelas de
Winter Park y cuyas familias no tienen suficiente
cobertura de seguro médico o no fienen acceso
a un proveedor de atencién médica para sus hijos.
(EI Consorcio incluye la escuela secundaria Winter
Park y sus escuelas primarias y escuelas medias

Planifique con antelacion los examenes medicos
escolares y los examenes meédicos para hacer deporte

El Centro de Salud Estudiantil en la escuela
Winter Park High School, 2100 Surnmerfield
Rd., Winter Park, FL 32792, ofrecer& exdmenes
médicos gratuitos y fratard enfermedades

de lunes a viernes a partir del 14

de julio. Para concertar visitas, las
cuales requieren cita previa, llame al
407-622-3200, ext. 2201.

Entre el 14 de julio y el 11 de agosto, el
Centro de Salud Estudiantil en la escuela
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Los programas de CYlincluyen la
Iniciativa de Enfermeria Escolar (SNI), los
Centros de Salud Estudiantil, el programa
CHILL, y los Equipos Escolares de Salud.

Ademads, la WPHF produce el boletin
noticioso Healthy Kids Today (Ninos
saludables hoy) que se envia a los
hogares de las familias de los estudiantes
fres veces al ano. Hay noticias
adicionales, actualizadas semanalmente,
y mayor informacién sobre los programas
de CYl en la pagina web desarrollada
por y que mantiene la WPHF--
www.healthykidstoday.org

Por favor témese un momento para
completar la encuesta y regresarla a la
escuela de su hijo/a antes de la Gltima

semana escolar. Por favor complete
s6lo una encuesta por familia por
escuela. Silo prefiere, puede hacer
la encuesta en linea al visitar
www.healthykidstoday.org y hacer
clic en el enlace proporcionado.

iEsperamos con agrado recibir
Sus opiniones y comentarios!

Winter Park High School le prestard servicios a
las familias de todas las escuelas del Consorcio.

A partir del 11 de agosto, el Centro de Salud
Estudiantil en la escuela media de Glenridge, 2900
Upper Park Rd., Orlando, FL 32814, estard abierto y
disponible para citas. En ese momento, el Centro de

Salud Estudiantil de la escuela Winter Park High le prestard servicio
mayormente a los estudiantes de secundaria, y el Centro de Salud
Estudiantil de Glenridge atenderd a los estudiantes de todas las demds
escuelas. Para concertar una visita a la escuela Glenridge Middle llame all
407-623-1415, ext. 256.

Cuestionario de la Iniciativa Coordinada para los Jovenes (CYI)

DATOS DEMOGRAFICOS

¢, Cudntos nifos tiene usted que asisten a
la escuela primaria dentro del Consorcio
de escuelas de Winter Park?

¢,A cudl escuela asisten?

[J Aloma Elementary

[J Audubon Park Elementary
[J Brookshire Elementary

[J Cheney Elementary
[JDommerich Elementary
(JHungerford Elementary
[JLake Sybelia Elementary
[J Lakemont Elementary

1.

¢ Sabia usted que todos los dias del ano
escolar hay una enfermera licenciada
en el saldn de salud escolar? (no es
aplicable para Dommerich Elementary)
Por favor marque su respuesta.

Osi ONO

Si su respuesta es Si, ¢ha usado su hijo/a
los servicios de la enfermera escolar
durante el dltimo ano?

asi ONO [INOSE

Si su respuesta es Si, por favor marque
todas las razones por las cuales su
hijo/a se vio con la enfermera:
[JEnfermedad

[JHerida

[JMedicamento de rutina

[J Otro (indique aqui)

Si su respuesta es Si, por favor califique
su satisfaccidn con los servicios que
recibid su hijo/a:

[JMuy satisfecho

[J Algo satisfecho

[JNo tengo opinién

[J Algo insatisfecho

[JMuy insatisfecho

CENTROS DE SALUD ESTUDIANTIL

1.

¢Sabia usted que hay dos Centros

de Salud Estudiantil, con enfermeras
practicantes pedidtricas, ubicados en
las escuelas de Winter Park High School
y Glenridge Middle School? Por favor
marque su respuesta.

asf [JNO

. Sisu respuesta es Si, ¢sabia usted

que los profesionales de la salud

de los Centros de Salud Estudiantil
proporcionan los siguientes servicios
médicos sin costo alguno para los
estudiantes que asisten a cualquiera
de las escuelas del Consorcio de
Winter Park?

* Exdmenes médicos escolares
0sli ONO

e Exdmenes médicos para hacer
deporte
sl ONO

¢ Diagnéstico y tratamiento de
enfermedades comunes en 10s NiNos
sl ONO

¢ Atencién de mantenimiento de
salud para ninos, incluyendo
exdmenes para ninos que estan bien
Osl ONO

* Evaluaciones de desarrollo de rutina
Osi ONO

¢ Preparacion de recetas médicas
sl ONO

3. Sisurespuesta es Si, ¢ ha recibido su

hijo/a o cualquier miembro de su
familia atencién médica en uno de los
Centros de Salud Estudiantil durante el
dltimo ano?

asi ONO

. Sisu respuesta es Sl, por favor marque

todas las razones aplicables a la(s)
visita(s) de su hijo/a al Centro de Salud
Estudiantil:

[JExamen médico para hacer deporte
[JExamen médico escolar
[JEnfermedad

[JHerida

[JVisita de un nino/a que estd bien
[JEvaluaciéon de desarrollo
[JPreparacién de receta médica

. Sisu respuesta es Si, por favor califique

su satisfacciéon con los servicios que
recibio:

[JMuy satisfecho

[J Algo satisfecho

[JNo tengo opinidn

[J Algo insatisfecho

[J Muy insatisfecho

. ¢Addnde acudia su hijo/a para

obtener atenciéon médica antes del
Centro de Salud Estudiantil? Por favor
marque fodas las respuestas que sean
aplicables.

[JEl Departamento de emergencias
[J Otra clinica

[JEl Consultorio de un médico

[J A ninguna parte

CHILL-Ayuda e Intervencion
Comunitaria en las Lecciones de Ia
Vida

ja—

. ¢Sabia usted que hay un trabajador

social clinico licenciado o un consejero
de salud mental en el recinto escolar
(el consejero de CHILL) quien brinda
servicios gratuitos de consejeria
sociopsicolégica para los estudiantes y
sus familias?

Osi ONO

Si su respuesta es i, ¢ha usado su
hijo/a o cualquier miembro de su
familia los servicios del Consejero de
CHILL durante el dltimo ano?

Osi ONO

¢Ha asistido usted o su hijo/a a una
presentacion/sesion educativa de
CHILL durante el dltimo ano?

asi ONO [INOSE

Si su respuesta es Si, a las preguntas 2
o 3, por favor califique su satisfaccion
con los servicios de consejeria
sociopsicolégica y/o la sesidn
educativa que le proporciond el
Consejero de CHILL.

[J Muy satisfecho

[J Algo satisfecho

[JNo tengo opinién

[J Algo insatfisfecho

[J Muy insatisfecho



